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Después del desayyuno y antes de ir a dormir . . .
Cepillate al menos dos veces por dia y tu sonrisa brillara.




No olvides la placa que se esconde en la lengua
El cepillado refresca ¢l aliento — es excelente
para dientes y encias!




Cepillalos por todas partes, especialmente atras ...
Y limita la cantidad de veces que comes golosinas
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La crema dental con flior mantendra tus
dientes fuertes. Vsa hilo dental una vez por dia,
no te habras de equivocar. 6



Eliminara la placa que no alcanzéd
el cepillo. Mejor si te ayudan
Mama o papa.



Estas haciendo 1o tuyo contra las caries,
El cepillado ¢s tu responsabilidad!
Pero hay algo mas que debes hacer . ..

Visita regularmente al dentista! :
Visita regularmente al dentista!
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